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PALANGOS BASEINO
SEIMOS PLAUKIMO VARZYBU
NUOSTATAI

I. TIKSLAI

1. Skatinti fizinj aktyvuma Seimose, populiarinti plaukimo sporto Saka.
2. Skatinti Seimy nariy tarpusavio glaudzZius dvasinius santykius ir skirtingy lyciy

bei karty darng, ugdant vaikus bei jtraukiant j Seimos aktyvy poilsj ir veiklg visas Seimos kartas.

II. VARZYBU VYKDYMAS, VIETA, LAIKAS

3. Varzyby organizatorius - VS| ,Palangos investicijy valdymas*, varzyby laikas -
2019 m. spalio 19 d., vieta - Palangos baseinas. Varzyby pradzia 12.00 val. Atvykimas, dalyviy
registracija nuo 10.30 iki 11.30, apSilimas nuo 11.30 iki 11.45 val.

I1I. VARZYBU DALYVIAI

4. VarZybose kvieCiami dalyvauti bet kurios kartos santuokos ar giminysteés rysiais
susije Lietuvos Respublikos pilieéiai ir jy $eimy nariai. Seimos plaukimo estafetés komanda gali
biiti misri arba sudaryta i tos pacios lyties asmeny. Komandos privalo turéti pavadinimg ir
iSsirinkti kapitonus, atstovausian¢ius komanda renginio metu, rekomenduojame turéti
komandos atributika: marskinélius, kepuréles ir kt.

5. Varzyby dalyviai rungtyniaus komandoje, kurig sudaro du suauge (pilnameciai)

asmenys ir 2 vaikai (nepilnameciai).

IV. VARZYBU PROGRAMA

6. IStvermés estafeté (4x25 m)
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Kiekvienas komandos dalyvis turi nuplaukti 25 m kojomis su pagalbine plaukimo
priemone - lenta, perduodant kitam Seimos nariui, kuris tesia rungtj atsispyrimo nuo baseino
sienelés. Rungtis yra baigta, kai paskutinysis komandos dalyvis paliecia sienele ranka.

7. Linksmoji estafeté (4x25 m)

Kiekvienas komandos narys turi nuplaukti 25 m su pagalbinémis priemonémis - 2
vandens lazdomis, perduodant kitam Seimos nariui, kuris tesia rungtj atsispyrimo nuo baseino
sienelés. Rungtis yra baigta, kai paskutinysis komandos dalyvis paliecia sienele ranka.

8. Greitoji estafeté (4x50 m)

Kiekvienas komandos dalyvis turi nuplaukti 50 m laisvu stiliumi. Rungtis yra
baigta, kai paskutinysis komandos dalyvis palieCia sienele ranka.

9. Plaukimo estafeciy varZybos vykdomos komandas suskirs¢ius j grupes, o
rezultatai skaic¢iuojami atskirai kiekvienoje estafetéje, galutinis rezultatas gaunamas
susumavus visy estafeciy rezultatus. Komandy nariai privalo turéti plaukimo varzyboms
tinkamus plaukimo kostiumus, kepuréles, sportine aprangg ir varZyby metu baseino patalpose
tinkama avéti lengva avalyne.

10. Uztikrinant sauguma varzyby metu, Sokti j vandenj leidZiama tik nuo starto
bokstelio. ,IStvermingojoje estafetéje, ,Linksmojoje estafetéje” ir ,Greitojoje estafetéje”
varzyby dalyviai startuoja atsispyre nuo sienelés. Varzyby organizatoriai gali nustatyti kit
plaukimo varZyby tvarka, atsiZvelgdami j Seimy komandy nariy amziy, sportinj pajégumg,
varzybose dalyvaujanciy komandy skaiciy.

11. Po varzyby, apie 15.00 val. visus Seimy narius pakviesime pasidalinti varzyby

jspudziais ir aptarti rezultatus.

V. APDOVANOJIMAS

12. Visoms varzybose dalyvavusioms komandoms ijteikiami diplomai, trims
pirmoms prizinéms vietoms jteikiami Palangos baseino abonementai: I vieta - 4 metiniai

abonementai, Il vieta - 4 pusmecio abonementai, III vieta — 4 ketvirc¢io abonementai.

VI. PARAISKOS

13. Komandinés paraiskos teikiamos iki 2019 m. spalio 14 d. 15.00 val. elektroniniu
pastu varzybos@palangos-renginiai.lt, uZpildant registracijos lentele. Paraiskg gali pateikti

Seimy plaukimo komandos narys.
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14. Papildomo dalyvio mokescio uZ varzybas néra - mokama tik uz jéjima j baseina.
Susimokama atvykus j varZybas. Varzyby organizatoriai gave komandos paraiska pranesa
komandos parais$ka pateikusiam asmeniui apie komandos registracijg varzyboms. Paraiskos
pateikimas reiSkia, kad varzyby dalyviai - Seimy estafeCiy komandy nariai sutinka, kad buty
vieSai fotografuojami ir filmuojami varzyby metu. ParaiSkos pateikimas taip pat reiskia, kad visi
varzyby dalyviai patvirtina asmenine atsakomybe uz savo ir visos komandos bendrajg
sveikatos bukle varzyby metu. UZ vaiky sveikatg atsako tévai ar globéjai.

15. VarZyby organizatoriai pasilieka teise keisti ir pildyti varZyby nuostatus, apie

tai informuodami dalyvius jy nurodytais kontaktais (el. pastu ar telefonu).

REGISTRACIJOS LENTELE

Komandos pavadinimas

Komandos kapitonas

Komandos nariai

(vardas, pavardé, gimimo metai)

Kontaktinis asmuo

(vardas, pavardeé, tel. Nr., el. pastas)




